Dr. med. Ulrike Hohenfellner
Facharztin fiir Urologie
Heidelberg

er Blasenkrebs - oder auch das

Harnblasencarcinom, wie wir Arzte
es nennen - ist die zweithaufigste Tu-
morerkrankung der Harnorgane und so-
mit von Bedeutung fir Jeden! Betroffen
davon sind Manner genauso wie Frauen,
jedes Jahr entdecken wir Urologen hier
in Deutschland mehr als 26.000 Neuer-
krankte - und zwar finden wir den Bla-
senkrebs nicht nur bei alteren Leuten
sondern tatsachlich auch schon bei 20-
Jahrigen.

Wie auch bei allen anderen Krebserkran-
kungen, kann jeder Mensch ,grundlos”
daran leiden - und eben auch schon in
sehr jungen Jahren. Dariiber hinaus exis-
tieren aber spezielle Risikofaktoren, von
denen der wichtigste das Zigaretten-
rauchen darstellt - da die mit dem Ta-
bakrauch aufgenommenen schadlichen
Substanzen im Urin dber die Harnwe-
ge ausgeschieden werden. Dabei steigt
das Risiko proportional zum Tabakkon-
sum: Je mehr Zigaretten, desto héher
die Wahrscheinlichkeit, an Blasenkrebs
zu erkranken!

Weitere Risikostoffe finden sich in der
Industrie verwendet, so dass die beruf-
liche Exposition gegenlber gewissen
Substanzen die Entstehung von Blasen-
krebs begiinstigen kann. Ein erhéhtes
Erkrankungsrisiko haben demnach Ma-
ler und Lackierer, Drucker, Gerber, Fri-
seur, Maurer, Dachdecker, StraBenbauar-
beiter, Schornsteinfeger, Kokereiarbeiter,
Aluminiumverhittungs-
arbeiter und Laborant -
bei diesen Berufsgrup-
pen und Rauchern ist
demnach ganz beson-
ders  Aufmerksamkeit
geboten, am sinnvolls-
ten sicherlich in Form
regelmaRiger  urologi-
scher Friherkennungs-
Untersuchungen.

Der Blasenkrebs ist
nicht harmlos - jahrlich
versterben etwa 20 %

der Neuerkrankten trotz Or. med. Ulrike HOHENFELLNER

Ausschopfung aller the-

rapeutischen MaBnahmen an ihrem Tu-
mor, wobei die Sterberate der Frauen
deutlich hoher liegt als die der Man-
ner. Die Ursache fir diese hohe Sterb-
lichkeitsrate liegt darin, dass der Blasen-

Blasenkrebs

Friherkennung rettet Leben

krebs ein auBergewohnlich schnelles Tu-
morwachstum aufweist und darum so
haufig erst zu spat entdeckt wird - wenn
leider schon keine Lebenserhaltung des
Patienten mehr moglich ist.

Das ist umso bedauerlicher, da der Bla-
senkrebs an sich heutzutage doch zuver-
lassig behandelbar und auch definitiv
heilbar ist - wenn der Tumor im Friihsta-
dium diagnostiziert wird. Und im Gegen-
satz zu anderen bosartigen Erkrankun-
gen macht der Blasenkrebs sogar be-
reits im noch heilbaren Frihstadium mit
ganz typischen Symptomen auf sich auf-
merksam.

So fuhrt der Blasenkrebs
frih zu Blutbeimengung
im Urin - entweder als fir
den Patienten selbst sicht-
bare Rotfarbung des Harns
oder aber auch nur als ver-
einzelte rote Blutkdrper-
chen, die nur in der arzt-
lichen Urinuntersuchung
nachweisbar sind. Haufig
ist dieser Blutabgang vél-
lig schmerzlos, ohne jede
weitere Veranderung der
gewohnten Blasenentlee-
rung und nach kurzer Zeit
wieder voriber - als ware nie etwas ge-
wesen.

Das zweite Merkmal ist vielfaltig:
Brennen oder Ziehen beim Wasserlas-
sen, verstarkter und haufigerer Harn-

drang, erschwertes ,Anhalten-Kénnen”
der Blase und auch ungewollter Harn-
abgang vor Erreichen der Toilette kon-
nen auftreten.

Diese Symptome - entweder einzeln
oder auch kombiniert vorkommend -
sind natdrlich auch bei anderen urolo-
gischen Erkrankungen anzutreffen, aber
genauso auch ganz charakteristisch fir
den Blasenkrebs!

Tatsachlich werden ja auch viele Patien-
ten auf diese Beschwerden aufmerksam
und gehen deswegen zum Arzt - leider
aber eben oft nicht zum Facharzt, nicht
zum Urologen.

Daher werden dann haufig die Blasen-
krebs-Symptome als Blasenentziindung
oder Reizblase oder Prostatabeschwer-
den fehlgedeutet und die Patienten un-
glicklicherweise zunachst mit Antibioti-
ka oder Kirbiskern- und dhnlichen Pra-
paraten versorgt - wahrend die Diagno-
sestellung und frihzeitige Behandlung
versaumt werden.

Das rechtzeitige Erkennen des Blasen-
krebs im noch heilbaren Stadium ist fur
den Patienten lebensrettend - und kann
in der Regel durch uns Urologen zuver-
lassig gewahrleistet werden.

Neben der Routine-Untersuchung des
Urins auf Bakterien, Blutkdrperchen und
andere Bestandteile ist uns hier nach
spezieller Aufbereitung und Farbung
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auch die Erkennung von Tumorzellen der
Blase unter dem Mikroskop méglich.

Die Ultraschall-Darstellung der Blase
lasst in Einzelfallen auch mal einen Tu-
mor im Frihstadium erkennen, meist
sind die Tumoren aber doch schon fort-
geschrittener und haben eben schon ei-
ne gewisse Grole erreicht, wenn sie mit

Ultraschall sichtbar sind.

Machen Sie den 8-Punkte-Test!
lhr erster Schritt
zur Friiherkennung.

Haben Sie Anzeichen von Blut im Urin? Eine mit dem bloRen
Auge wahrnehmbare Rotfarbung des Urins (Makroh&maturie)?

Haben Sie wiederholt eine Mikrohématurie?
Urin muR mit Mikroskop oder Urinstick untersucht werden

Verspiiren Sie haufigen Harndrang, wobei oft nur eine
geringe Menge Urin entleert werden kann?

Verspiiren Sie Schmerzen beim Wasserlassen?

Sind oder waren Sie langjahrige/r Raucher/in?

Verwenden Sie regelméssig Haarfarbemittel,

vor allem dunkle Farben?

Leiden Sie an haufigen Harnwegsinfekten?

Sind Sie in einer der folgenden Berufshranchen beschéftigt:
> Friseure

> Chemie-, Farb- oder Lederindustrie
> Metallindustrie

Kan eine oder mehrere Fragen mit JA beantworten,
da chen Sie bitte mit Ihrem Arzt.

Gleiches gilt fur die sogenannte Ront-
gen-Kontrast-Untersuchung der Harn-
wege - auch hier sind Blasentumoren
haufig erst abgebildet, wenn sie eine
bestimmte GroRe erreicht haben und
schon tiefer in das Blasengewebe einge-
wachsen sind. Die Bedeutung des Ront-
gens in der Blasenkrebs-Diagnostik liegt
vielmehr darin, dass sich manchmal die-
selbe Art von in der Blase befindlichem
Tumor zusatzlich im Harnleiter oder im
Nierenbecken befindet - und hier dann
gut rontgenologisch aufzuspiren ist.

Die Methode der Wahl ist die Blasen-
spiegelung - hier sind bereits erst gera-
de entstandene und folglich noch sehr
kleine Tumore zuverldssig zu entdecken,
so dass schon froh die Behandlung be-
gonnen werden kann, also optimale Vor-
aussetzung zur Heilung des Patienten.

Die Spiegelung erfolgt Giber die Harn-
rohre, nach ortlicher Betdubung der
Harnrohre mittels eines eingebrachten
Gels Iasst man ein Instrument ganz vor-
sichtig bis in die Blase gleiten - ohne
Druck, ohne Verletzung des Gewebes,
praktisch ,von selbst”. Die Diagnostik
dauert nur wenige Minuten und wird
von den meisten Patienten als ,gut er-
traglich” beschrieben.

Tatsachlich gibt es aber auch gelegent-
lich Tumore, die sich in ihrem Ausse-
hen nicht vom normalen Blasengewe-
be abheben und so auch dem Auge ei-
nes sehr sorgfdltigen Untersuchers mal
entgehen kdnnen. Um hier dann zusatz-
liche diagnostische Sicherheit zu errei-
chen und diese Sonderform des Blasen-
krebs auch ganz bestimmt nicht berse-
hen zu kénnen, gibt es seit etwa 2 Jah-
ren einen spezifischen Test. Dabei wird
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der vom Patienten ganz normal gelasse-
ne Urin auf das Vorkommen eines spezi-
ellen Eiweilstoffes (NMP22)untersucht,
der nur von Blasenkrebs-Zellen vermehrt
gebildet wird. Ist dieser Test namlich in
seinem Ergebnis auffallig, obwohl die
Blasenspiegelung zuvor keinen Tumor
hat finden lassen, sollte man in diesen
Einzelfdllen selbstverstandlich weiter-
forschen - z. B. kann man dann die Bla-
se mit einer besonderen Flussigkeit fil-
len, wodurch Tumorzellen wie angefarbt
erscheinen und so bei einer besonderen
Spiegelungstechnik also gut erkennbar
sind oder aber ansonsten auch Gewebe-
proben aus der Blase entnehmen.

Mit den uns heutzutage zur Verfiigung
stehenden vielféltigen Untersuchungs-
methoden Idsst sich der Blasenkrebs zu-
verldssig und im heilbaren Frihstadium
diagnostizieren. Diese Mdglichkeit soll-
te jeder fir sich nutzen - entweder un-
mittelbar bei Auftreten jeglicher Veran-
derungen der Blasenfunktion oder Blut-
beimengung im Urin oder aber im Sinne
z. B. jahrlicher Friherkennungsuntersu-
chung beim Urologen, falls einer der Ri-
sikofaktoren zur Entstehung des Blasen-
krebs gegeben sind: namlich Rauchen,
Zugehdrigkeit zu den entsprechenden
Berufsgruppen.

Informationen
B www. blasenkrebs. net

M Selbsthilfebund fiir Blasenkrebs-
patienten
www. harnblasenkrebs. de

M Dr. med. Ulrike Hohenfellner
Facharztin fir Urologie
Europdischer Hof
Friedrich-Ebert-Anlage 1

69117 Heidelberg

Tel. 06221.1371955

Fax 06221.1379711

E-Mail: dr.ulrike@hohenfellner.de
Internet: www. urohd.de



Gesundheitsinitiative in der urologischen Praxis

Vorsorge kann Leben retten!

Blasenkrebs:
28.750°' Neuerkrankungen
pro Jahr =

Eine spezifische Vorsorge:
und Friiherkennung von Ri
behandelnden Arzt is
Bedeutung fi eine soforti
das Uberleben.

Friiherkennung jetzt mit
dem neuen Urintest
NMP22°BladderChek'Test

Das Test-Ergebnis erhalten Sie in nur 30 Minuten!

Prostatakrebs:
58.570 Neuerkrankungen
pro Jahr ......

Fritherkennung
durch den PSA-Test und
TRUS Ultraschall

Ergreifen Sie die Chance der
personlichen Vorsorge und Fritherkennu

Die Erhaltung der Gesundheit ist das Wichtigste im Leben und die Chance gesund alt zu werden stehen heute
besser denn je. Moderne Medizin und Testverfahren machen es heute méglich, viele Krankheiten friihzeitig
und in einem heilbaren Stadium zu erkennen, bevor diese Ihr Leben beeintrachtigen.

In unserer urologischen Praxis bieten wir weitere wichtige und sinnvolle Friiherkennungs-Untersuchungen

wie und Nieren an.
‘Wir erklédren Ihnen auch gerne, welche Tests im Einzelfall zur Kassenleistung sinnvoll zu ergénzen sind.

Sprechen Sie uns an!

Molekulare Tumormarker

GroBe Hoffnungen verbinden sich
seit der Entdeckung des ,Bladder Tu-
mor Antigen” (BTA) mit bestimm-
ten molekularen Markern, die ei-
nes Tages per Urintest Diagnose
oder Ausschluss eines Harnblasen-
karzinoms ermadglichen sollen. Vor
allem das ,Nuclear Matrix Protein
22" (NMP22) lieB mit Sensitivitaten
bis 94 % bei G3-Tumoren und einer
Spezifitat von 68 % aufhorchen [10].

Der ,,NMP22-Bladder-Check-Test” ist
der Urinzytologie iiberlegen und in der
Lage, gering differenzierte flache Lasio-

B

nen wie etwa pTis zu erkennen, die im
Rahmen der konventionellen Urethro-
zystoskopie unentdeckt blieben. Ge-
rade in der Hauptrisikogruppe - Man-
ner ab 60 Jahren mit positiver Raucher-
anamnese - erwies der Test gute Diens-
te und Ubertraf im positiven Vorhersa-
gewert mit 37 % sogar den lange aner-
kannten Serum-Tumormarker prostata-
spezifisches Antigen (PSA).

M Quelle: ,Hausarzt-CME der MMW/
Zertifizierte Fortbildung 151. Folge,
2008”
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»Die Frihdiagnostik: Beim 53. Jahres-
treffen der Society for Gynecologic In-
vestigation (SGl) in Toronto (Marz
2006) betonten die Experten die Rol-
le des Gyndkologen in der Blasenkrebs-
Friherkennung. Frauen mit erhdhtem
Risiko sollten routinemaRig auf Blasen-
krebs untersucht werden, zum Beispiel
mit dem NMP22 BladderChek (Ma-
tritech).

Der Test: Der Urintest auf NMP 22
(Nukledres Matrix Protein 22) ist ein
so genannter Pointof-Care-Assay (Blad-
derChek), der auBer zur Verlaufskont-
rolle auch vorteilhaft eingesetzt wer-
den kann. In der nicht-invasiven Pri-
mardiagnostik bei Patienten, die mit
den Kardinalsymptomen eines Bla-
senkarzinoms vorstellig werden; - im
Screening von Populationen mit einem
erhohten Blasenkrebsrisiko. Die Studie:
Den Matritech-NMP22-Test gibt es in
zwei von der amerikanischen Food and
Drug Administration (FDA) zugelasse-
nen Versionen:
® als quantitativen (Zulassung Januar

2000)
® und qualitativen (Zulassung April

2003) Invitro-Test, indiziert als Hil-

fe bei Diagnose und Monitoring von

Blasenkrebspatienten in Verbindung

mit der Standarddiagnostik.

Das quantitative NMP22-ELISA-Testsys-
tem wurde fir die Bestimmung in pro-
fessionellen Laborbetrieben konzipiert
und hat zehn Jahre wissenschaftliche
Datenauswertung mit mehr als 10.000
Proben und meist mit Studien aus Uni-
versitatszentren.

Quelle: ,1Gel aktiv - Das Magazin
fur Praventivmedizin und Wunsch-
leistungen”

Informationen

B Matritech GmbH
Jechtinger Straf3e 13

79111 Freiburg

Tel. 0761.478330

Fax 0761.4783333

E-Mail: info@matritech.de
Internet: www.matritech.de



