Medium: Freizeit Woche
Auflage: 656.643
Datum: 04.02.2015

RUNDUM GESUND

Die wichtigsten Antworten unserer Telefonaktion

Trotz Prostatakrebs
| gut leben

== Dr. Ulrike Hohenfell-

Prostata

eine Frau will
M mich zur Vor-
sorge schicken.
Mir ist das aber unan-
genehm. Was wiirde
mich da erwarten?
Zur vollstindigen
Fritherkennungsun-
tersuchung gehoren
drei Teile: die Tastun-
tersuchung des Afters
mit dem Finger, ein
Ultraschall, ebenfalls
iiber den After, und -
wenn Sie wollen — die
Bestimmung des PSA-
Wertes aus einer Blut-
probe. Fiir den Uro-
logen ist das Routine
— und Ihnen muss das
nicht peinlicher sein
als ein Zahnarztbesuch.

Immer reden alle vom
PSA-Wert. Was bedeu-
tet das denn genau?
Und warum bezahlen
die Kassen das nicht?

Der PSA-Wert misst
das prostataspezifische
Antigen. Es ist ein En-
zym-Protein, das in der
Prostata gebildet wird,

um Sperma zu verfliissi- -

gen. Der Wert kann bei
harmlosen Entziindun-
gen, nach einer Fahr-
radtour und auch bei
Krebs erhoht sein. Weil
er fiir die Friiherken-
nung so unspezifisch ist
und oft falscher Alarm
ausgelost wird, finan-
zieren ihn die Kassen

Harnréhre |

nicht, die 25 bis 35 Euro
mugs man selbst zahlen.
Zur Krebskontrolle ist
der PSA-Wert hinge-
gen ideal — und da wird
er auch bezahlt.

Mit 78 Jahren bin ich
inkontinent geworden.
Nachts, oft so gegen
drei Uhr, wache ich in
einem nassen Bett auf.
Was kann ich tun?

Ganz praktisch: Stel-
len Sie sich den Wecker
auf zwei Uhr und gehen
Sie zur Toilette. Dann
wird der Schlaf nur
kurz gestort und das
Bett bleibt trocken. Es
gibt auch Medikamen-
te, die die Kontinenz
wiederherstellen. Und
Beckenbodentraining
kann sehr gut helfen.

Vor vier Jahren wur-
de mein Prostatatumor
diagnostiziert, ich be-
komme Hormonsprit-
zen. Mein PSA-Wert ist
gestiegen. AuBlerdem

verursachen die Metas-
tasen in den Knochen
Schmerzen. Wissen Sie
Rat, was ich tun soll?
Bei deutlichem An-
stieg des PSA muss
die Therapie tiberpriift
werden, denn dann ist
der Tumor gegen die
Medikamente resistent
geworden. Meist beldsst
man die Spritze und
erginzt mit Tabletten.
Gegen die Knochen-
metastasen hilft auch
ein sogenannter Al-
phastrahler, der mehr-
fach in die Vene ge-
spritzt wird. Er wirkt
schmerzlindernd und
verliangert die Lebens-
zeit um einige Monate.

Ich bin 80 und lei-
de unter niichtlichem
Wasserlassen. Ich be-
komme Medikamente,
habe aber Angst vor
Prostatakrebs.

Aufgrund Thres ho-
hen Alters werden Sie
hochstwahrscheinlich
keinen behandlungsbe-
diirftigen Prostatakrebs
mehr bekommen. Ma-
chen Sie sich keine Sor-
gen. Es ist richtig, die
Beschwerden mit Tab-
letten zu behandeln.

Prof. Dr. Boris Hada-
schik von der Urologi-

i schen Universitatsklinik

Heidelberg ist stellver-
tretender Klinikdirektor.
Er rat, den PSA-Wert
bestimmen zu lassen.
Dann haben Patienten
Klarheit. Operation oder
Bestrahlung erfolgen
nicht zwangslaufig.

ner ist Facharztin fir
Urologie in Heidelberg
und engagiert sich in
der Beratungsstelle der
Deutschen Kontinenz-
Gesellschaft. Sie rat zur
Biopsie ber den Damm
statt ber den Darm -
der Weg ist langer, die
Infektionsgefahr sinkt.

Mein Vater ist mit
61 Jahren an Prostata-
krebs gestorben. Ich
habe Angst, dass es
mich auch erwischt.

Sie tragen tatsdchlich
ein erhohtes familidres
Risiko. Gerade deshalb
sollten Sie regelmaBig
die Fritherkennungs-
termine beim Urologen
wahrnehmen. Das kann
Ihr Leben retten.

Ich soll eine Biopsie
bekommen. Aber weil
ich gehort habe, dass
dabei ein Infektions-
risiko besteht, will ich
das lieber vermeiden.
Was meinen Sie?

Wenn der Arzt eine
Biopsie empfiehlt, wird
er einen guten Grund
dafiir haben. Machen
Sie das also. Aber ach-
ten Sie auf die Art:
Frither wurden Biop-
sien iiber den Darm
gemacht. Heute weif3
man, dass die Biopsie
iiber den Damm weni-
ger Infektionen hervor-
ruft. Das ist ein kleiner
Eingriff, ambulant, bei
lokaler Betdubung.

Wie wissen die Arzte,
dass sie bei einer Biop-
sie nicht nur herumsto-
chern?

Die genaueste Me-
thode ist die MRT-ge-
steuerte Biopsie in zwei
Schritten. Am ersten
Tag wird ein MRT in
der Untersuchungsroh-
re gemacht, am zweiten
die Biopsie. So weiB
man vorher, wo verin-
derte Bereiche liegen.



