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Inkontinenz trifft
vor allem Frauen

Urologin beantwortet
drei Fragen zum Tabu-Thema

csw. Inkontinenz ist
ein  weitverbreitetes
Problem. Rund jede
vierte Frau iiber 35
leidet darunter. Doch
auch Minner haben
mit zunehmendem
| Alter oder auch nach
d J einer Prostata-Ope-
l ?. ration mit Harnver-
dlust zu kémpfen.

Or. Ulrike Hohenfellner Trotzdem ist das
Thema immer noch

ein Tabu und setzt viele Betroffene unter
Druck. Anldsslich der Welt-Kontinenz-
Woche beantwortet die Urologin Dr. Ul-
rike Hohenfellner drei Fragen zum Thema.

= Abwann gelte ich als inkontinent?
Jeder, der unter nicht gewolltem Harn-
abgang leidet, gilt der Definition nach als
inkontinent. Das kann sich zum Beispiel
beim Niesen bemerkbar machen, beim
Heben oder wenn ich nicht schnell genug
zur Toilette komme.

> Welche Formen von Harninkontinenz
sind besonders verbreitet?

MNach Geburten kommt es hiufig zu einer
Inkontinenz. Teilweise leiden die Frauen
Jahre darunter. Denn nicht immer reicht
die normale Riickbildungsgymnastik aus.
Um den Beckenboden zu stédrken, sind
spezielle Ubungen nitig. Bei Méinnern
hingt Harninkontinenz oft mit der Pros-
tata zusammen. Verbreitet ist vor allem
bei jliingeren Frauen aber auch das so-
genannte Beckenschmerzsyndrom, das
durch Muskelschmerzen hervorgerufen
wird. Betroffene spiiren einen vermehr-
ten Harndrang und das Gefiihl, eine dau-
erhafte PBlasenentziindung zu haben.
Auch Schmerzen beim Geschlechtsver-
kehr sind typisch. Betroffene haben sich
meist schon in der Kindheit falsches Was-
serlassen angewdhnt und die Blase wird
nicht vollstindig entleert.

= Tragen Krankenkassen die Kosten fir

eine Inkontinenz-Therapie?
Wenn es nicht um klassische Physio-
therapie-Anwendungen geht, muss man
in der Regel mit seiner Krankenkasse
verhandeln. Es kann sein, dass man ei-
nen Selbstbehalt hat. Allerdings reichen
oft schon sechs Therapietermine aus, um
eine Kraftigung des Beckenbodens zu er-
reichen oder im Fall des Becken-
schmerzsyndroms zu erlernen, die Mus-
kulatur zielgerichtet zu entspannen. Oft
verspiiren die Patienten schon nach zwei
Wochen eine deutliche Besserung. Die
Ubungen kénnen dann zu Hause fort-
gesetzt werden.

(1) Info: Im Namen der Deutschen Konti-
nenzgesellschaft richtet das Ambu-
lante Rehazentrum fir Urologie und
Gynikologie Heidelberg (Friedrich-
Ebert-Anlage 1) am Dienstag, 21. Ju-
ni, von 14 bis 17 Uhr einen Infotag aus.
Experten informieren iiber Ursachen
und Therapieméglichkeiten bei Harn-
inkontinenz.



